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““LA  DEPRELA  DEPRE””



DEPRESIDEPRESIDEPRESIÓÓÓNNN
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EPIDEMIOLOGEPIDEMIOLOGÍÍAA

•• Prevalencia      15%     Prevalencia      15%     -- 25%25%

•• RelaciRelacióón   m/h      2/1n   m/h      2/1

•• Inicio   Inicio   20       20       -- 50 a50 aññosos

•• Mas frecuente en personas solasMas frecuente en personas solas
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ETIOLOGIAETIOLOGIA

•• REACTIVAREACTIVA

•• GENETICAGENETICA

•• MIXTAMIXTA
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CRITERIOS DIAGNOSTICOSCRITERIOS DIAGNOSTICOS

5 o m5 o máás de los sgtes por mas de 2 semanas:s de los sgtes por mas de 2 semanas:

•• Estado de animo deprimido la mayor parte del Estado de animo deprimido la mayor parte del 
tiempotiempo

•• Perdida del InterPerdida del Interéés o de la capacidad de placers o de la capacidad de placer
•• Perdida o aumento de pesoPerdida o aumento de peso
•• Insomnio Insomnio óó hipersomniahipersomnia
•• AgitaciAgitacióón o enlentecimiento Psicomotorn o enlentecimiento Psicomotor
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CRITERIOS DIAGNOSTICOSCRITERIOS DIAGNOSTICOS

•• Fatiga o perdida de energFatiga o perdida de energííaa

•• Sentimientos de inutilidad, culpa o autoSentimientos de inutilidad, culpa o auto--
reprochesreproches

•• DisminuciDisminucióón de la concentracin de la concentracióónn

•• Pensamientos recurrentes de muertePensamientos recurrentes de muerte
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CRITERIOS DIAGNOSTICOSCRITERIOS DIAGNOSTICOS

•• Los sLos sííntomas provocan alteracintomas provocan alteracióón n 
significativa del funcionamientosignificativa del funcionamiento

•• Los sLos sííntomas no se deben a sustancias o a ntomas no se deben a sustancias o a 
enfermedad medicaenfermedad medica

•• Los sLos sííntomas no se deben a un duelontomas no se deben a un duelo
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PRESENTACIPRESENTACIÓÓN  CLINICAN  CLINICA

•• Episodio Depresivo LeveEpisodio Depresivo Leve

•• Episodio Depresivo ModeradoEpisodio Depresivo Moderado

•• Episodio Depresivo GraveEpisodio Depresivo Grave
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DEPRESIDEPRESIÓÓN EN NIN EN NIÑÑOSOS
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PRE PRE -- ESCOLARESESCOLARES

•• TTRASTORNOS DE SEPARACIRASTORNOS DE SEPARACIÓÓNN
•• RRECHAZO A LA ALIMENTACIECHAZO A LA ALIMENTACIÓÓNN
•• SSENTIMIENTOS PERMANENTES DEENTIMIENTOS PERMANENTES DE

INSEGURIDADINSEGURIDAD
•• MMIEDOSIEDOS
•• FFOBIASOBIAS
•• RREGRESIONES A ESTADOS PREVIOS EGRESIONES A ESTADOS PREVIOS 

DELDEL DESARROLLO.DESARROLLO.
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NINIÑÑOS ESCOLARESOS ESCOLARES
•• AAlteracioneslteraciones en el comportamientoen el comportamiento

•• SSe sienten tristese sienten tristes

•• MManifestacionesanifestaciones psicosompsicosomááticasticas

•• HHiperactividadiperactividad

•• AAlteracioneslteraciones del suedel sueñño y del apetitoo y del apetito

•• RRechazoechazo a la escuelaa la escuela..
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PPRERE--ADOLESCENTESADOLESCENTES
•• CCAMBIOSAMBIOS COMPORTAMCOMPORTAMENTALESENTALES

•• AAPATPATÍÍAA

•• IIRRITABILIDAD RRITABILIDAD 

•• MMODIFICACIONES EN LOS HODIFICACIONES EN LOS HÁÁBITOS BITOS 
COTIDIANOSCOTIDIANOS
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ESCALA   HAMILTONESCALA   HAMILTON
DEPRESIDEPRESIÓÓNN

1.1. AFECTO DEPRIMIDO             AFECTO DEPRIMIDO             0   0   -- 44
2.2. TRABAJO Y ACTIVIDADES       0   TRABAJO Y ACTIVIDADES       0   -- 44
3.3. SOMATICO, GASTROINTEST.   0   SOMATICO, GASTROINTEST.   0   -- 22
4.4. PERDIDA DE PESOPERDIDA DE PESO 0   0   -- 22
5.5. INSOMNIO TEMPRANO           0   INSOMNIO TEMPRANO           0   -- 22
6.6. INSOMNIO PERIODO MEDIO   0   INSOMNIO PERIODO MEDIO   0   -- 22
7.7. INSOMNIO PERIODO FINAL    0   INSOMNIO PERIODO FINAL    0   -- 22
8.8. SOMATICO GENERALSOMATICO GENERAL 0  0  -- 22
9.9. SINTOMAS GENITALES SINTOMAS GENITALES 0  0  -- 22
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ESCALA   HAMILTONESCALA   HAMILTON
DEPRESIDEPRESIÓÓNN

10.10. SENTIMIENTOS DE CULPASENTIMIENTOS DE CULPA 0  0  -- 44
11.11. SUICIDIOSUICIDIO 0  0  -- 44
12.12. ANSIEDAD PSIQUICAANSIEDAD PSIQUICA 0  0  -- 44
13.13. ANSIEDAD SOMATICAANSIEDAD SOMATICA 0  0  -- 44
14.14. HIPOCONDRIASISHIPOCONDRIASIS 0  0  -- 44
15.15. RETARDORETARDO 0  0  -- 44
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ESCALA   HAMILTONESCALA   HAMILTON
DEPRESIDEPRESIÓÓNN

16.16. AGITACIONAGITACION 0  0  -- 44
17.17. INTROSPECCIONINTROSPECCION 0  0  -- 22
18.18. VARIACION DIURNAVARIACION DIURNA 0  0  -- 22
19.19. DESPERSONALIZACION DESPERSONALIZACION 0  0  -- 44
20.20. PARANOIAPARANOIA 0  0  -- 33
21.21. S. OBSESIVOSS. OBSESIVOS--COMP.COMP. 0  0  -- 22
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PUNTUACION PUNTUACION 
INTERPRETACIONINTERPRETACION

•• 0 0 –– 77 NingunaNinguna
•• 8 8 –– 1717 Depresion LeveDepresion Leve
•• 18 18 –– 2525 Depresion ModeradaDepresion Moderada
•• MMáás de 26s de 26 DepresiDepresióón Severan Severa





DIAGNOSTICO DIFERENCIALDIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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ENFERMEDADES MENFERMEDADES MÉÉDICASDICAS
•• DemenciasDemencias
•• Enf. ParkinsonEnf. Parkinson
•• LupusLupus
•• ACVACV
•• Traumatismos craneanosTraumatismos craneanos
•• VIHVIH
•• NeurosifilisNeurosifilis
•• Hipo Hipo óó HipertiroidismoHipertiroidismo
•• CCááncer Pancrencer Pancreááticotico
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MEDICAMENTOSMEDICAMENTOS

•• AnalgesicosAnalgesicos
•• OpiaceosOpiaceos
•• AmpicilinaAmpicilina, , MetronidazolMetronidazol, , TetraciclinasTetraciclinas
•• BetabloqueadoresBetabloqueadores, , alfametildopaalfametildopa, , digitalicosdigitalicos
•• VincristinaVincristina, , AzatioprinaAzatioprina, , BleomicinaBleomicina
•• AntipsicoticosAntipsicoticos, CBZ, , CBZ, FenitoinaFenitoina, , AmantadinaAmantadina
•• Corticoides, Contraceptivos oralesCorticoides, Contraceptivos orales
•• AnfetaminasAnfetaminas
•• RanitidinaRanitidina





TRATAMIENTOTRATAMIENTO



TERAPIA COGNITIVO TERAPIA COGNITIVO 
CONDUCTUALCONDUCTUAL



TERAPIA DE FAMILIATERAPIA DE FAMILIA



PSICO EDUCACIPSICO EDUCACIÓÓNN





TRATAMIENTO TRATAMIENTO 
FARMACOLOGICOFARMACOLOGICO
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